
 
 

「いやいや！べんきょうもおてつだいもいや！やさいもいや！こんな世界、いや！」 

                いやいやばかりの男の子に、お釈迦（しゃか）さまは 

言いました。 ―「じゃあ、他の世界をみてみようか」 

一、わたしたちのいる人間の世界  「ぼく知ってるよ。こんな世界、いや！」  

二、あそんでばかり、困っているひとがいても誰も助けない天人（てんにん）の世界 

三、けんかばかりの修羅（しゅら）の世界 

四、おなかぺこぺこ餓鬼（がき）の世界  

五、弱いものは食べられちゃう、思い通りに生きる畜生（ちくしょう）の世界 

六、悪いものにはおしおきを！地獄（じごく）  ・・・・・・ 

男の子は泣きました。 

「どのせかいもみんないや！幸せな世界に行きたいよ！」 

幸せな世界とはどこでしょう？それは極楽浄土 （ごくらくじょうど） です。 

「その世界に行きたいよ。どうやったら行けるの？」 

お釈迦さまは言いました。―「極楽浄土へ行けるのは、人間の世界だけ 

なんだよ。お父さん、お母さんの言うことをよく聞いて、仏様の教えをしっかり  

聞けば、必ず浄土に行けますよ。」          ―おしまい― 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

今月のことば：「六道」（ろくどう）―いやなこととむきあってみよう― 

六道（ろくどう）ってなんだろう？ 

 「六道（ろくどう）」は、人が死んだら生まれ変わる六つの世界のことです。 

今月の法話「こんなせかい、いや」で、男の子が全部いや！といったのがこの六道です。 

 

今月の目標「いやなことと向き合う」 
今、みんなは六道の中の人間の世界にいます。生きていると、楽しいこともあればいやなこと

もありますね。どうしたらいやなことをなくして、みんなが楽しく過ごせるのかを考えてくださ

ったのがお釈迦さまです。 

 

お釈迦さまのお言葉 

お釈迦さまは、いやなことというのはなくなることはない、とおっしゃいました。私たちが「い

やだ」と感じるのは、こうしたい・あれがほしいなどの欲求が満たされなかったり、ひとをねた

んだり怒ったり、わからないから心細くなったりするなど、いろいろな理由があります。もしい

やだと感じた時は、どうして自分はそれをいやなのか、考えてみて下さい。 理由がわかると、

いやな気持ちはおさまっていきます。そして、いやだと感じないよい方法を探してみましょう。

いやなことと向き合うことで、自分にもお友達にも優しくなれます。みなさんひとりひとりが、

自分にも相手にも優しくできれば、明るくて楽しい毎日を過ごせるようになるはずですよ。 

 

 

 

こんなせかい、いや
**今月の法話**仏教説話に親しもう**

 

 



 

―土に親しもう！― 

東山浄苑には、親子で野菜の種まき・収穫体験ができる（※）菜園がある

のを知っていますか？その名も「あみだっこ菜園」です♪ 
（※）毎月第３日曜日に開催している親子向けイベント「親子仏法の集い」。詳しくは最後のﾍﾟｰｼﾞに！ 

 

７月１９日（日）、ミニトマトを収穫しました！ 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

  
 

 

 
 

 

菜 園 日 記  
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真っ赤に実ったミニトマトを収穫できました。 

取れたてのトマトはとても美味しかったです！ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
―ちょうちんを作ってみよう― 

お盆のお供えもの、ちょうちん。おうちでちょうちんを作ってみませんか？ 

＊＊用意するもの＊＊ 

・A3 サイズの和紙（きれいな模様のラッピングペーパーなどでも）１枚 

・千代紙や折り紙２、３枚 ・はさみ ・のり 

・ラミネーター（ラミネートする機械）（※）・A３サイズのラミネート用紙（※） 

⇒（※）のラミネーターとラミネート用紙がなければ、A3 サイズの透明のカードケースでもよい。 

・紙皿 ・緑の色画用紙 ・100 均にある小型ライト 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

③A3のラミネート紙の間に、①をはさみ、

さらに②で作った飾り用の和紙を置き

たい場所にはさむ。 

 

 

④③をラミネーターでラミネートする。 

※ラミネーターは熱くなって危ないので、大人が

作業して下さい。 

※ラミネーターがない場合は、A3 サイズの透明

のカードケースに①と②をはさんで入れても 

いいよ！ 

 

①A3 サイズの和紙から、好きな模様をはさ

みで切り抜く。（明かりがもれる窓になるよ） 

 

②いろんな色や模様の折り紙などを好きな形に

切る。（飾りになるよ） 

切り抜いた窓から 

明かりがもれてきれい

に見えるよ★ 

 

⑤④を丸めて、端をセロテープでとめる。 

 

⑥緑の画用紙の葉っぱを

貼りつけた紙皿に、小型

ライトをのせ、⑤をかぶ

せると・・・ちょうちん

のできあがり！ 

おうちの仏壇などに 

お供えしてみてね。 

 

注意：使わないときは 

ライトを消してね! 



 

 

 

  

＊＊８月は通常の親子仏法の集いはお休みです＊＊ 

子ども盆灯会 
 

東本願寺東山浄苑 盂蘭盆会期間中に、「子ども盆灯会」が開催！ 

提灯（ちょうちん）をお供えし、あかりをともす「献灯」、 

お盆のお話の紙芝居、最後はおさがりの「スイカ」をみんなでいただき

ましょう！ 

 

○日 時：平成２７年８月１５日（土） 

１５時３０分より（１５時より受付開始） 

○場 所：東本願寺東山浄苑内 六角堂 

○参加費：中学生以下の子ども １人１００円 
＊＊事前のお申込みは不要です＊＊ 

―参加者募集中！次回ご案内― 

 
 

 


