
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ぼく・わたしをそだてる ほとけのことば 

「一大事―うまれた意味を知ろう―」 

・菜園日記 

・浄苑にあつまれ！ 

親子仏法の集い 毎月開催中 11・１2 月号 

東山浄苑東本願寺発！パパママこどものフリーペーパー  

だっこだっこあみだっこ 
 



 

 

 

 

 

 

●「一大事」の意味 

「一大事だ！」というと、今は「大変だ、と

ても困ったことが起きた」というように、何

かよからぬ大事件が起きた時に使います。 

ですが、仏教での「一大事」とは、さまざま

な仏様や阿弥陀様がこの世に現れてくださっ

た一大目的、まさに、「一番大事なこと」とい

う意味です。 

仏様がたはなぜこの世にお出ましになった

のでしょうか。それはひとえに、わたしたち

を救うためです。 

 

●蓮如上人の教え 

室町時代、本願寺の蓮如上人は、時代が大

きくかわりゆく世を生きる人々に、「ただただ

『後生の一大事』を心にとめよ、信心を得な

さい」と何度も繰り返し人々にお説きになり

ました。「後生」とは、死後に生まれ変わる来

世のことです。 

 この世を先に去るのは、若い人と老いた人、

どちらが先になるとは必ずしも決まっていま

せん。「まだまだ先のこと」と考えていても、

事故や病気で思いがけず今日いのちを落とす

人もいるでしょう。だからこそ蓮如上人はこ

の世をより大切に生きていくためにも、この

世に執着し過ぎるのを戒
いまし

め、阿弥陀様の救い

を心より信じ、死後の自身の有り方に目を向

けるようおっしゃったのです。 

 

●阿弥陀様の救い 

阿弥陀様の救いとはいったい何か。それは 

 

 

 

 

 

 

すべてのひとを極楽浄土へみちびくことで

す。 

阿弥陀様は悩みや苦しみのない悟りの世界、

すなわち極楽浄土をわたしたちのためにおつ

くりになりました。ご先祖様も阿弥陀様にみ

ちびかれ、極楽浄土へ生まれ変わっています。 

いつか自分が死にゆくときに、阿弥陀様や

ご先祖様がいらっしゃる極楽浄土という明る

い場所があることは、たいへん心強いことで

す。 

 

●後生の一大事 

浄土真宗の御利益
り や く

（お救い）は、「現当二益」

といって、現生（この世）と当来の生（死後）

においていただく二つのお救いです。 

この世に命をいただいて、み仏様の教えを

聞いて信じ、喜びと感動にあふれた人生を送

ることはこの世での大きな御利益です。そし

ていつかはみんな、必ず命を終えていかなけ

ればなりませんが、み仏様の教えを信じ、み

仏様のお名前「南無阿弥陀仏（なむあみだぶ

つ）」を称える人は、命が終わった後、すなわ

ち後生は阿弥陀様のお国である「極楽浄土」

に生まれ、仏様と成ることができるのです。 

「後生の一大事」とは、限りあるこの世の

生を超えた後の世で、救われるかどうかの一

大事をいいます。この世はもちろん命終わっ

た後も、永遠に救われていく有り難い、尊い

教えが浄土真宗です。 

仏教には、今のわたしたちにとって、あたたかなともしびとなることばがたくさんあります。 

「ほとけのことば」から、わたしたちの日々のくらしの目標をかんがえてみましょう。 

 

 
縁起（えんぎ） 

―私を生かすつながりを知る― 

 

 

 

 

一大事（いちだいじ） 
うまれた意味を知ろう  



 

 

 

 

 

 

 

 

東山浄苑東本願寺には、親子で野菜の種まき・収穫体験ができる（※）菜園があるのを 

知っていますか？その名も「あみだっこ菜園」です♪ 

（※）毎月第３日曜日に開催している親子向けイベント「親子仏法の集い」。詳しくは裏表紙に！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

                   

 

 

 

 

 

 
秋も深まり、浄苑内には

様々な種類のドングリが落

ちています。 

帽子付きや大きいもの等

たくさんあるので、ドング

リ拾いにいらしてみては？ 

里芋の収穫 

 ニンニク 

ネギ 

たくさん 

とれた！ 

大きい 

葉っぱだなあ… 

１０月の活動 



 
 

 
 

毎月第３日曜日（行事等で変更の場合あり）に、東山浄苑東本願寺の菜園で行っている親子向けの活動。 

また、花まつりでは、毎年こども法要をおつとめしています。 

なんでもありがたくいただいて、粗末にしない―古きよき日本人を育てた仏教の教えです。 

家族で野菜づくりや年中行事に親しみ、「いただきます」「ありがたい」の豊かなこころを育てましょう。 

乳幼児から中学生までのお子さんとご家族はどなたでも参加できます。お気軽にお尋ねください！ 

【活動日】毎月第３日曜日 ※年中行事、花まつり前には変更   

【場 所】東山浄苑東本願寺  

【参加費】1家族 1,000円 ※初参加無料！ 

◎ベビールーム完備／屋内無料駐車場完備／参加ご家族 30 組限定  

【お問い合わせ・参加のお申し込み】  

東山浄苑東本願寺 総合受付 

 電話075-541-8391 毎日 9時～17時 

※活動内容は、天候や作物の成長状態などによって、予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。 

※雨天の場合は、風鈴づくりやお香袋づくりなどの室内企画を行います！お楽しみに！ 

 

 

LINE で参加申し込みができます。 

詳しくはお尋ね下さい。 

LINE ID: oyakobuppou 

  

 

菜園や活動のようすをアップ中！ 

フォローして画面を提示するだけで 

参加費 1 割引♪（１家族１回のみ利用可） 

アカウント名: amidakko 

  
だっこだっこあみだっこ 令和５年１１・１２月号 

令和 5 年 10 月 5 日発行 発行･印刷/東山浄苑東本願寺 〒607-8461 京都市山科区上花山旭山町 8-1 電話 075-541-8391  無料 

１月２１日（日） 
10:00～12:00 

 
【活動内容】土づくり 

 

【場所】 東山浄苑内 あみだっこ菜園 等 

１２月１７日（日） 
10:00～12:00 

 
【活動内容】落ち葉ひろい 

 

【場所】 東山浄苑内 あみだっこ菜園 等 


